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LEVEREGLER 

For 
Dykkerklubben Vandhundene 

 
For at undgå den seksuelle krænkelse af børn og unge, er der udarbejdet neden-stående 
leveregler som Vandhundenes medlemmer, trænere og ledere skal følge. 
 
1. I Vandhundene tolererer vi ikke seksuelle krænkelser. Alle har ansvar for at sige fra, 
også selvom det ikke ”går ud over én selv” 
 
2. Giv ikke ene undervisning, med mindre det er aftalt med både forældre og den 
ansvarlige udvalgsformand. 
 
3. Brug ikke altid den samme unge person til demonstration, med mindre der er tale om 
en assistent træner. 
 
4. Inviter ikke enkeltpersoner hjem. Lægger du hjem til sociale aktiviteter for unge, så 
sørg for at alle på ”holdet”, inklusiv en eller flere voksne(andre trænere, bestyrelse eller 
forældre) er tilstede. Når aktiviteten slutter, så sørg for at du ikke ender med at være 
alene med en enkelt person. (heller ikke bare lige for en ekstra sodavand eller kop te). 
 
5. Venskabelig kontakt er helt i orden, men vær opmærksom på at personer kan 
misforstå din interesse. Husk på at du som træner eller leder, er et forbillede som kan 
danne grundlag for ”heltedyrkelse”. 
 
6. Sørg for at der er flere voksne tilstede ved omklædning og bad i fællesskab med børn. 
 
7. Lad være med at filme og tage billeder, uden at det er gjort udtrykkelig klart, hvad 
formålet er. Kamera har ingen mening i bad og omklædningsrum, under omklædning på 
tur med klubben og ej heller for blot at vise det nyindkøbte grej frem. Dette gælder også 
telefoner eller andet elektronisk udstyr med kamera eller videofunktion. 
 
8. Søger en ung person kontakt, eventuelt for at diskutere private problemer, så lad det 
foregå i et offentlig rum, hvor der ikke kan drages tvivl om hvad der foregår. 
 
9. Sørg for at alle personlige samtaler, så vidt det er muligt, foregår for åbne døre, 
eventuelt i et kontor med vinduer. 
 
10. Skal du som træner overnatte til stævner eller lignende, så vælg en placering, hvor 
dine intentioner ikke kan drages i tvivl. 



 

 
11. Dykkerklubben vil fremover søge oplysninger på trænere og instruktører, som 
direkte træner eller underviser børn under 15 år. Også holdledere, som deltager ved 
træning, lejre og stævner vil tilhøre denne gruppe. Disse personer skal derfor give 
skriftligt samtykke til at klubben indhenter oplysninger fra Det Centrale 
Kriminalregister. 
 
Der skal indhentes børneattester på alle nye børnetrænere /instruktører /holdleder ( 
trænere ) inden de påbegynder deres virke i klubben. 
Dette gælder alle trænere fra sæsonstart det år hvor vedkommende fylder 15 år. 
Hvis en træner ikke har virket aktivt i klubben i en periode på over 6 måneder, 
indhentes børneattesten igen. 
 
Negative børneattester opbevares af formanden så længe træneren er aktiv i klubben. 
Positive børneattester sendes direkte fra rigspolitiet til DIF, til videre foran-staltning. 
 
Formanden og leveregeludvalget  har tavshedspligt, hvilket også gælder efter de nævnte 
personer er udtrådt af udvalg eller klubber. 
 
Personer som tidligere har været dømt for seksuelle overgreb mod børn, kan IKKE være 
medlem i klubben. Personer der ikke ønsker at give samtykke til at indhente oplysninger 
i registret, kan IKKE deltage i aktiviteter med børn i klubregi. 
 
Generelt for klubben gælder endvidere at: 
1.       Her i klubben taler vi ordentlig til hinanden. Ingen sjofle tilråb eller 

kommentarer om hinandens kroppe. 
 

2.       Forældre skal opfordres til at deltage i børnenes idrætsliv. De kender 
børnene bedst og er derfor bedre i stand til at opdage, hvis barnet 
mistrives. 
 

3.       Alle har pligt til at gå til bestyrelsen, hvis de hører rygter om overgreb 
eller selv fornemmer, at noget er galt. Bestyrelsen har altid pligt til at 
tage sådanne henvendelser alvorligt og reagere hurtigt. Alle henvendelser vil blive 
videregivet til relevante myndigheder. 

 


